Her er var
meny for

fra oss i
Samskipnaden



®
u I I S CATERING /
DEKKET BORD

Rundstykke/snitter 48,-/52,-

Halvt smurt rundstykke eller en snitte med
assortert palegg: vegetar-, fisk og/eller kjgttpalegg

Allergener: Gluten i brgd, palegg varierer, hgr med kantinen
Kan lages laktose- og glutenfri

Sandwich 88,-/95,-

Mindre sandwich med assortert palegg: vegetar-,
fisk og/eller kjgttpalegg

Allergener: Gluten i brgd, palegg varierer, hgr med kantinen

Baguette og wraps 88,-/95,-
Hel baguette eller wrap med assortert palegg:
vegetar-, fisk og/eller kjgttpalegg

Allergener: Gluten i brgd, palegg varierer, hgr med kantinen

Baguetter kan lages glutenfri / begge kan lages laktosefri

118,-/128, -

-

Dagens pastasalat
Med vegetarprotein, fisk- eller kjatt

195,-/211,-
Lunsjbuffet :

Plukk fra lunsjbaren (salat, varmmat eller pasmurt).
Inkl. en kopp kaffe/te



ljo004s
Gjennomstreking


®
CATERING /

Tapastallerken — klassisk™® w10 rersoner 232,—/ 252,—

Et variert utvalg av smakfulle retter og tilbehgr sammensatt av
kiskkenet. Serveres med ferskt brgd, passende tilbehgr og

sesongens utvalgte smaker.
Allergener: Varierer avhengig av innhold av retter. Spgr kantinen

Tapastallerken — Vegansk* MIN. 10 PERSONER 232,—/ 252,—

Et smakfullt utvalg av plantebaserte retter og tilbehgr
sammensatt av kjgkkenet. Serveres med ferskt brgd,
veganske tilbehgr og sesongens utvalgte ravarer.

Allergener: Varierer avhengig av innhold av retter. Spgr kantinen

Mini tapaSbUffet* Tapastallerken — klassisk* 281 _/305 .
Et utvalg av lune og kalde retter , , n ; e n

Allergener: Varierer avhengig av innhold av retter. Spgr kantinen

*VI SERVERER TAPASTALLERKEN TIL BESTILLINGER UNDER 50 PERSONER,
BESTILLINGER OVER 50 PERSONER SERVERER VI MINI TAPASBUFFET.

Paul Prodhomme




Yarm mat

lunSj, mlddag eller overtidsmat DEKKET BORD

Dagens suppe 111,-/121,-

Var populaere veganske suppe med foccaciabrgd

Suppen er laktose- og glutenfri. Allergener: Selleri, gluten (hvete) i brgdet

Spicy fiskesuppe 138,-/150,-

Servert med foccacia
Allergener: Gluten (hvete), fisk. Kan inneholde skalldyr

Samskipnadens bacalao, 208,-/226,-
rod eller hvit

Med klippfisk fra Halvors. Servert med foccacia
Allergener: Gluten (hvete), melk i hvit bacalao

Meksikansk gryte 208,-/226,-

Velg mellom okse, svin, kylling eller vegansk
Servert med ris og nachos

Indisk daal 208,-/226,-

Velg mellom okse, svin, kylling eller vegansk
Servert med naanbrgd

Allergener: Selleri, hvete

Asiatisk buffet 347,-/385,-

Biffstrimler med paprika, varlgk og sopp (soya, hvete, sesam)
Svinekjgtt med grgnnkal, gulrot og radIgk (soya, hvete, sesam)
Kylling med minimais, vannkastanjer og rédkal (soya, hvete, sesam)
Edmamebgnner med sesam, soya og kalsalat soya, hvete, sesam)

Sauser: Teriyaki, hoisin, sweet & sour, pang gang 0.l oya, hvete,

sesam, fisk)
Ris
cggnudler hvete, egg)

*MINIMUMBESTILLING ER 20 PERSONER




Motepakker

Den gronne*

Morgenkaffe og fruktfat
Lunsj — vegansktapastallerken og en brus/mineralvann 0,5 |

Ettermiddagskaffe og kake

Liten pakke*

Morgenkaffe og fruktfat
Lunsj — baguette/wraps og en brus/mineralvann 0,5 |
Ettermiddagskaffe og kake

Stor pakke*

Morgen kaffe og fruktfat
Lunsj — tapastallerken og en brus/mineralvann 0,5 |
Ettermiddagskaffe og kake

*Allergener pa mgtepakkene variere avhengig av innhold.
Hor med kantinen

CATERING /
DEKKET BORD

425,-/448, -

281,-/291,-

good food!



Drikke

PER PERSON

PER KANNE (10 kopper)

PER PERSON

Assortert, skrivinn gnsker ved bestilling
Eple eller appelsin

Eple eller appelsin

Kun pa dekket bord

Gulrot/ingefeer eller blabaer/yoghurt

CATERING /
DEKKET BORD

35,-/38,-
155,-/168, -

36,-/39,-

"4, 147 -

34,-/37,-

43,-/46,-

_/50,-

48,-/52,-




Oppskaret frukt pa fat perrerson
Chiagrot med topping

Vaftel

Assorterte Kjeks

Skuffekake rerstykke

Vegansk sjokoladekake perstykke

Kanelknute

CATERING /
DEKKET BORD

35,-/38,-
49,-/53,-

34,-/37 ,-

29,-/31,-




Hele kaker CATERING /
DEKKET BORD
Blgtkake 15 STYKKER Gluten, melk, egg) Kan lages gluten - og laktosefri 1015,-/1103,-
Blatkake 30 STYKKER Gluten, melk, egg) Kan lages gluten - og laktosefri 1851-/1990, - J k ll ® I I
Marsipan gronn genser 8 STYKKER Gluten, melk, egg, natter og mandler 560,-/609,- eg S u e e
Marsipankake 15 STYKKER @Gluten, melk, egg, mandien Kan lages gluten- og laktosefri  943,-/1028, -

° o
MarSipankake 30 STYKKER (Gluten, melk, egg, mandler) Kan lages gluten- og laktosefri 1785,_/1940,_ Splse den e
)

Islandskake 12 STYkker wveik, egg, soya) 682,-/740,-

Rund eplekake 16 STYkkeR Glutenfri velk, egg) 532,-/578,- k ll

Gulrotkake 30 sTYKKER Gluten, melk, egg, soya) 948,-/102 S u e
681,-/740,-

Oreokake 12 sTykkeR Giuten melk, egg, soya)

A J
SOlveigSkake 12 STYKKER Spor av gluten og laktosefri Melk, egg, soya) 613,—/665,— p a e n [ )

Sjokoladekake uten fyll 30 STYKKER Gluten (hvete), melk, egg) 1013,-/1103, -

Ole Brumm

Sjokoladekake med sjoko/vaniljekrem 15 stykker 762,-/828,-

(Gluten, melk, egg, soya) Kan lages glutenfri
1257,-/1365,-

Sjokoladekake med sjoko/vaniljekrem o stvkker

(Gluten, melk, egg, soya) Kan lages glutenfri

Verdens beste 15 STYKKER @Gluten, melk, egg, manden) 728,-/790,-

Verdens beste 30 STYKKER Gluten, melk, egg, mandier) 1373,-/1493,-

Annet fyll eller tekst pfol kake (Allergener varierer, hgr med kantinen) 65’_
Sukkerbilde pa kaka 3.




DEKKET BORD

 Selskapsmeny ...

(melk, hvete)

(melk, sulfitt)

(hvete, peangtt, sennep) .
(fisk, melk)

(skalldyr, soya, sesam)

(hvete, selleri)

(sennep)

(Melk, egg, sennep)

(hvete)

*MINIMUMBESTILLING ER 20 PERSONER

Denne kan lages vegétarisk, ta kontakt med kioskkenet.




Haper du
fant noe som

Alle bestillinger under 10 personer
forplejning hentes og evt. utstyr
returneres til kantina

Ardna: ingen levering fra01.11- 01.04

Levering til UiT, studenter og

studentorginasjoner koster 200 kr.
(gjelder bestillinger under 3.000 kr.)

Levering til eksterne kunder, og
UiT utenfor campus koster 400 kr.

Bestilling:
catering(dsamskipnaden.no
Telefonnumre til kantiner finnes pa var
nettside

Spersmal vedr. faktura:
anita.sarre(@samskipnaden.no

Alle priser er inkl. mva
Det beregnes 15% mva ved
catering (hentning/levering)

og 25% ved dekket bord

(servering i vare lokaler)



ljo004s
Gjennomstreking
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