Arshjul Nyland studentbarnehage
2026-2027 Finnmarkskultur




Studentbarnehagene

INNHOLD:
1. Arshjul med Finnmarkskultur og aktiviteter S.2
2. Sammensetningen av aldersgruppe og personalet S.12



Studentbarnehagene

August — September 2026
Tema: Tilvenning, Hgst, sanking.
Relasjonskompetanse: Arbeide med relasjon, vennskap og inkludering. Selvstendighets trening

Barnehagen stengt 10.08.26 pga. fagdag.
Barnehagen stengt 18.09.26 pga. fagdag.

som gir mestringsfglelse.
Temadag siste fredag i September: Bamsedagen

| denne perioden er det tilvenningstid i barnehagen. Som studentbarnehage har vi st@grre utskiftning av barn enn andre barnehager, og bruker derfor ekstra lang tid
pa tilvenningen om hgsten. Ved & investere godt i denne perioden, far vi det igjen utover vinteren med trygge og forngyde barn.
| uke 36 er det en nasjonal kampanje mot mobbing. Vi har et ekstra fokus pa vennskap denne uken.

Malsetting:

= Vignsker at barna skal bli kjent med dagsrytmen og barnehagens rutiner,

samt barnehagens fysiske miljg — bade inne og ute.

= Vignsker at barna skal bli kjent med hverandre og med oss voksne, og dermed utvikle trivsel og tilhgrighet.

= Vignsker at barna skal bli kjent med arstidens skiftninger.

= Vignsker at barna skal fa innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til maltid.
Forslag til aktiviteter og arbeidsmetoder:

= Leke sammen inne og ute, samspill med hverandre — veere en god lekekamerat.

= Bli kjent med ulike naturmaterialer.

=  Prgve ut barnehagens leker og aktivitetsmuligheter inne og ute.

= | forbindelse med henting av barna i barnehagen lager vi en «Bli-kjent-markering» for alle barn, foreldre og ansatte.

= Lage hgstbilde eller hgstdekorasjon. Om det er mulig h@ster vi av naturen; baer, potet, gulrot osv.

= Dra pa sma turer i naermiljget, dette gir felles opplevelser og knytter gruppene sammen.

= Spise lunsj ute —i skogen, grillstua eller lavvoen

= Sanke inn fra barnehagens grennsakshage, drivhus og tilberede maltid.

= Ga pa baertur, lage syltetgy.




Oktober 2026 Studentba rrjehagene

Tema: Relasjonsbygging, samisk kultur og reindrift.
Relasjonskompetanse: Samarbeid og samspill. Markere verdensdagen for psykisk helse.
Temadag i Oktober: Skjortedagen

Malsetting:
= Vignsker at barna skal bli kjent med hverandre og med oss voksne, og som bidrar til a utvikle trivsel og tilhgrighet.
= Vivil skape apenhet og gi kunnskap om psykisk helse - vi har alle en psykisk helse.
= Vignsker at barna skal lzere mer om samisk kultur og reindrift, giennom blant annet reinslakting.
=  Bruke neermiljget

Forslag til aktiviteter og arbeidsmetoder:

= Leke sammen inne og ute, samspill med hverandre — veere en god lekekamerat.

= Synge navnesanger, klappe navn, lere enkle rim og regler.

= Bli kjent med ulike naturmaterialer.

= Spise lunsj ute —i skogen, grillstua eller lavvoen

= Verdensdagen for psykisk helse er Norges stgrste opplysningskampanje for psykisk helse og markeres den 10. oktober.
=  Samisk sprakuke: Laere samiske sanger, hgre pa joik, telle pa samisk, besgke biblioteket, reinslaktning.

Forskolegruppa:
= Vanntilvenning. Fgrskolegruppa deltar pa svemming hver fredag i oktober og november. Her rullerer ogsa 4-aringene med a delta.




November 2026 Studentbarnehagene

Tema: Brannvern, mgrketid og verdensrommet,
foreldresamarbeid.

Relasjonskompetanse: Ekstra fokus pa a skape gode relasjoner og vaere en god venn.
Temadag: Nordlys

Malsetting:

Barna skal fa kunnskap om mgrketid og tradisjoner, samt fa gode mgrketidsopplevelser.
Basene gjennomfgrer foreldresamtaler i Igpet av maneden.

Vi gnsker a laere barna om brannvern - hvordan vi kan forebygge brann.

Vi gnsker a lzere barn og voksne hva vi skal gjgre dersom det begynner a brenne.

Fa gode opplevelser med friluftsliv aret rundt.

Barna skal bli kjent med rommet, stjerner, planeter og manen.

Barna skal oppleve undring og nysgjerrighet knyttet til verdensrommet.

Forslag til aktiviteter og arbeidsmetoder:

Forberede mgrketidsfest ved & male pa glass.

Arrangere mgrketidsfest i skogen bak barnehagen for barn, foreldre og ansatte. Vi serverer glggg og Lykte-
Tussa kommer og deler ut pepperkaker.

Lage stjernebilder og/eller mgrketidsbilder med maling, glitter eller klistremerker.

Ha mgrkelek med lommelykter og lage "stjernelys" pa veggen.

Lese enkle bgker om planeter eller stjerner.

Branngvelse. Tidspunkt for gvelsen meldes pa forhand.

Brannbamsen Bjgrnis brukes i et toukers pedagogisk opplegg knytta til temaet brannvern.

@ve pa sangen «Vi tenner vare lykter nar det mgrkner»

Snakke om og iaktta det som skjer ute i mgrketida. Hva kan vi se pa himmelen? Hvor er sola blitt av?
Barna deltar pa lysmarkering for Altabarnehagene pa sentrum.

Bespke nordlysrommet i Nordlyskatedralen.

Barnehagen er stengt 20.11.26 pga. fagdag

N




Studentba rnehagene Barnehagen stengt 18.12.26 pga. fagdag

Desember 2026 | romjulen er barnehagen stengt.

Jul- og nyttarsaften er barnehagen stengt
Tema: Advent og jul.

Relasjonskompetanse Ekstra fokus pa gode opplevelser sammen. Gleden av a gi, og ha gode Husk: 1. desember bgr alle bytte batteri i rgykvarslerne sine!

hemmeligheter. (Landsomfattende kampanje)

Malsettinger: Styrer sender en kort beskrivelse til mottakerskole over gruppen
= Vignsker at fgrjulstiden i barnehagen skal vaere preget av ro, glede, undring og forventning. barn som skal begynne der.

=  Barna skal fa erfaring med juleskikker og tradisjoner, bade verdslige og religigse.
= Barna skal bli kient med julesanger og julefortellinger.

Forslag til arbeidsmetoder:

= Sang og samtale, lytte til julemusikk.

= Adventskalender (med opplevelse eller symbol).

=  Pynte basene med julepynt.

= Vilegger til rette for at barna kan lage en julegave til foreldrene.

= Nissefest — grot og besgk av julenissen som kommer med julegaver.
= Adventssamlinger med fokus pa julebudskapet og ventetiden.

= Bake julekaker

= De voksne tilrettelegger med ulikt formingsmateriell slik at barna far lage litt julepynt/julekort.
= Kirkebesgk for de eldste barna.

=  Fgrskolegruppa gver pa Luciasangen og gar i Luciatog

= Vileser juletekster og historier.

= Seribilledbgker med temaet jul og samtaler om det




Januar 2027 Studentbarnehagene

Tema: Sola vender tilbake, vinteren i Finnmark.
Relasjonskompetanse: Samarbeid og turtaking.
Temadag: Solfarger

Malsettinger:
= Vignsker at barna skal fa oppleve gleden over at sola snart titter fram igjen.
= Fa gode opplevelser med friluftsliv aret rundt.
*  (@ve pa samarbeid og turtaking i en gruppe.

Forslag til aktiviteter og arbeidsmetoder:

= Synge solsanger.

= Barna ma Igse oppgaver sammen, som hinderlgype og byggeprosjekter.

=  Spill og aktiviteter som krever samarbeid.

= Lage solpynt og pynte basene.

= Solfest for barna i slutten av januar. Innhold tilpasses barnas alder og forutsetninger.

= P3slutten av maneden begynner vi a jobbe med samisk kultur. Vi starter forberedelser av
Samefolkets dag (se februar).

=  Vibruker UiT hvis det er lange kuldeperioder.

= |aktta forandringer ute, tidligere lyst om morgenen og litt lengre lyst for hver dag som gar.

= Veere ute nar temperaturen tillater det. Leke i sngen, ake og ga pa ski.

=  Gibarna opplevelser med sng og is, eksperimentere.

Forskolegruppa:
= Kino.
= Dramatisere nordavind og sola for barnehagen.

Oppstart etter juleferien Mandag 4.januar — Godt nyttar!

For skolestartere: Innskrivning ved grunnskolene i Alta starter
ofte denne maneden - digitalt. Fglg med pa skolenes
hjemmeside og se etter annonse i Altaposten

Foresatte er ansvarlig for dette.




Februar 2027 Studentbarnehagene

Tema: Samisk sprak og kultur, sng og is.
Relasjonskompetanse: Selvregulering og talmodighet.
Temadag: Pysjdagen

Malsettinger:

Barnehagen er stengt 23.02.26 pga. fagdag

Felles kampanje mot hodelus i uke 10. Vi oppfordrer alle foreldre
til 3 sjekke barna for hodelus. Bruk lusekam i tgrt har.

» Vignsker at barna skal fa kjennskap til samisk kultur, bl.a. ved @ markere samefolkets dag i barnehagen.

= Vivil at barna skal lzere noe om hva som kjennetegner samisk kultur og samiske tradisjoner.
= F3 gode opplevelser med friluftsliv aret rundt.

= Bidra til at barnehager har et forbyggende opplaeringstilbud som fremmer livsmestring

= Vente pa turifelles aktiviteter

Forslag til aktiviteter og arbeidsmetoder:
= Lytte til joik, samisk musikk.
=  F3se pa- og prgve kofter og skaller. Leke med samiske leker.
=  Markere Samefolkets dag den 6.februar — med lassokasting, spise bidos og joike.
= Fargelegge eller male det samiske flagget.
=  Gibarna opplevelser med sng og is, eksperimentere.
=  Seisamiske bgker.
= Lzere en samisk sang, ha felles sangsamling.
= Leere betydningen av begreper som lasso, kofte, lavvo, komse, doudji, bidos, reinsdyr, skaller.
=  Bespke Altta Siida, reinkjgring.

Fgrskolegruppa:
= Hundekjgring i Lampemyra for fgrskolebarna.
»  Fgrskolebarna far Bjgrnis med hjem i disse tider. Opplegg kommer fra Alta Brannvesen




Studentbarnehagene

Mars 2027
22.03 og 23.03 er barnehagen apen etter behov
Tema: Barnas vinterfestival, hundekjgring, paske. 24.03 er barnehagen stengt, paske
Relasjonskompetanse: Mestringsfglelse
Temadag: Bakfremdagen Vi markerer barnehagedagen.
. . Pedagogisk leder giennomfgrer foreldresamtaler med

Malsettinger: ferskolebarna. Styrer sender overgangsskjema og TRAS til

= Vignsker at barna skal fa gode opplevelser ute, slik at uteleken oppleves som lystbetont. skolene innen utgangen av mars maned.

= Vimarkerer barnehagedagen som er i mars.

= Bidra til at barnehagen har et forbyggende opplaeringstilbud som fremmer livsmestring

= Legge til rette for aktiviteter som bidrar til mestringsfglelse
=  Barna skal fa laere noe om pasken og pasketradisjoner ut fra deres alder og forutsetninger

Forslag til aktiviteter og arbeidsmetoder:
=  Mye utelek —forme i sngen, lage sngmenn og snghule.
= Barnas vinterfestival i anledning finnmarkslgpet, med ulike arrangementer.
= Barnas hundelgp. Vi arrangerer eget hundelgp der barna far mulighet til  kjgre med hund og slede.
= Barnehagedagen. Landsomfattende markering som markeres i midten av mars.
= Spise lunsji grillstua og gamma.
= Vilegger til rette for de fgrste erfaringene med ski pa bena. Oppfordrer foreldre til & ta med ski om barnet har.
= Vigver pa a synge paskesanger. Alle barna lager hver sin paskepynt som de tar med hjem fgr ferien
= Paskeeggjakt



April 2027 Studen_tiba rpeha gene

Tema: Vinter gar over til var, dyreliv, planting.
Relasjonskpompetanse: Ta vare pa hverandre og seg selv.
Temadag: R - dagen

Malsettinger:
= Vignsker a gi barna gode opplevelser ute na som vinteren begynner a slippe taket.
= Vignsker a gi barna pa storteamet erfaring med isfiske og ferskvannsfisk.
= Vignsker at barna skal fa innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien fra mat til maltid
= F3 en begynnende forstaelse for dyreliv
=  Oppleve undring over naturens mangfoldighet
= Utvikle gode holdninger og respekt for naturen gjennom sporlgs adferd.

Forslag til aktiviteter og arbeidsmetoder:
=  Forske, studere og iaktta dyreliv.
» Lage og henge ut fuglemat. Fglge med pa dyrelivet.
= Se etter vartegn nar vi er ute (sngsmelting, trekkfugler og dagene er «lengre»).
= Plante blomster og sa til drivhuset.
= lLage demninger og dreneringer pa utsiden av barnehagen. La barna fa hjelpe de voksne med a drenere
bort vann.
= Barna far hjelpe de voksne med a rydde bort vinterleker og vinterutstyr nar tiden er inne.
=  Se pa plansje og lzre litt om ferskvannsfiskene grret og rgye.
= Laere begreper som isbor, isfiskestang (pilkestikke) og agn.
= Dra pa isfisketur/aketur.




Mai 2027

Tema: Landet vart - 17.mai, rusken aksjon, musikk, Brannvern og branngvelse
Relasjonskompetanse: Konfliktlgsning og problemlgsning
Temadag: Fotballtrgyefredag

Malsettinger:

Vi gnsker at barna skal fa noe kunnskap om nasjonaldagen.

Vi gnsker a repetere temaet brannvern der vi laerer barna hvordan vi kan forebygge brann.
Vi gnsker a lzere barn og voksne hva vi skal gjgre dersom det skulle bli brann -
evakueringsgvelse.

Vi gnsker a leere barna at sgppel ikke hgrer hjemme i naturen.

Barna skal fa erfaring med at det begynner a spire og gro i naturen.

Barna skal utvikle evnen til 8 samhandle positivt med hverandre, vise empati og handtere
konflikter pa en konstruktiv mate

Barna skal fa mulighet til 3 uttrykke seg gjennom musikk, utvikle sine lytte- og skaperevner,
samt mgte et mangfold av musikalske uttrykk.

Forslag til aktiviteter og arbeidsmetoder:

Fargelegge det norske flagget.
Branngvelse — uanmeldt denne gangen.

Vi er mye ute. Leere om brannvern gjennom pedagogiske opplegget - Brannbamsen Bjgrnis.

Rusken aksjon — plukke s@gppel utenfor barnehagen.

Bruke instrumenter i samlingsstund som et pedagogiske opplegg

Markering av Mai-festen

Vi har et ekstra fokus pa a rydde etter oss, etter lek ute og inne, samt etter maltid

Leere innhold i begreper som Kongehuset, 17.maitog, fane, korps og bunad/festdrakt/kofte. For eksempel

lage veggavis.

Fa en begynnende forstaelse for a dele, vente pa tur og si unnskyld i hverdagssituasjoner og lek.

Studentbarnehagene

Barnehagen stengt 07.05 pga. fagdag.

SU-representanter ansvar for a bringe fanen til 17-mai toget.
Mer info kommer.

Siste maned med faste aktiviteter og systematisk observasjon.
Som hovedregel opphgrer ogsa vare systematiske observasjoner
(TRAS) i slutten av mai.

Foreldre: Hvis dere har innspill til neste ares barnehagerute, ma
de rettes til SU-representantene fgr varens SU-mgte (avholdes i
slutten av mai/begynnelsen av juni)

Overgang barnehage-skole: Laerer og pedagogisk leder har mgte
vedrgrende enkeltbarn. Gjennomgang av overgangsskjema, TRAS
skjema og andre aktuelle opplysninger. Leerere fra skolene
kommer pa barnehagebesgk for a treffe nye elever.

X %
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Studentbarnehagene

SAIMSKI|

Juni 2027

Tema: Neermiljg og samfunn, miljguka, trafikk.
Relasjonskompetanse: Inkludering og vennskap
Temadag: Regnbuedagen

| denne perioden starter ferieavviklingen bade for personalet og barna. Etter temaet om brannvern er vi ferdig med alt temaarbeid for i ar. Vi bruker tid pa

tilvenning med de barna som skal flytte over til bla og lysebla til hgsten.

Malsettinger:

S

= Vignsker 3 gjgre litt stas pa fgrskolebarna fgr de slutter i barnehagen.

= F3 kjennskap til naturen og baerekraftig utvikling.

» Vignsker 3 lzere barna om trafikkregler nar man ferdes ute i trafikken

= Vijgnsker a leere barna om bruk av sansene sine i trafikken
=  Fokus pa inkludering og vennskap

Forlag til aktiviteter og arbeidsmetoder:

= Ute: Hoppe paradis, hoppe tau, tegne med kritt, holde pa med sangleker

= Fellestur til Aronnes Idrettspark for hele barnehagen.
= Felles topptur for hele barnehagen.

=  Spise lunsj ute.

=  Sommeravslutning hele barnehagen

= Arrangere venneleker

Fgrskolegruppa:
= Avslutningsfest. Mer info kommer. Lykke til pa skolen!
= QOvernatting i barnehagen for fgrskolebarna.

naden.r

Barnehagen er stengt 25.06 pga fagdag
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Studentbarnehagene

Sammensetning av aldersgrupper og personale barnehagearet 2026/2027:

Administrativ ledelse:
Daglig leder: Marit Bakken Iversen 100%

Grgnn base:  Barn fgdt i 2024-2025 (9 barn)

Ped.leder: Julie Simonsen 100%
Barnehagelaerer Solveig | H Pettersen (15.10.26 — 15.08.27) 100%
Fagarbeider: Erling Slotten Olsen (10.08.26-15.10.26) 100%
Fagarbeider: Carielle Wilhelmsen 100%
Bla base: Barn fgdt i 2021-2024 (16 barn)

Ped.leder: Maria R Nilsen 80%

Ped.leder: Lene Anett Larsen 100%
Fagarbeider: Venke E H Simonsen 100%
Fagarbeider: Kristine S Rydningen 100%
Leerling: Embla Vestre 100%

Lysebla base: Barn fgdt i 2021-2023 (13 barn)

Ped.leder: Lene Sofie K Kristensen 100%
Fagarbeider: Kyle Rafael Pajaro 100%
Fagarbeider: Arturo Myklebust 100%
Rgd base: Barn fgdt i 2024-2025 (12barn)
Ped.leder: Heiddis Magnusdottir 100%
Ped.Leder: Linn Nikodemussen 100%
Fagarbeider: Kathrin Solberg 100%
Barnehageassistent:  Liliia Topchii 100%
Pa topp: Fagarbeider: Christopher Dreyer 100%
Barnehageassistent: Guro Samulensen (10.08.26-15.09.26) 100%

Fagarbeider: Erling S Olsen (15.10.26-15.08.27) 100%



